
競技会コード　２２２２０６５０

1 主 催 東西三河陸上競技協会　（財）愛知陸上競技協会

2 後 援 蒲郡市教育委員会　蒲郡市スポーツ協会　中日新聞社　蒲郡信用金庫

鈴中工業株式会社

3 日 時 令和５年１月８日（日）　 晴雨不論

開会式　午前９時　浜町東駐車場（ＪＲ蒲郡駅より徒歩１５分）

4 場 所 蒲郡浜町コース 浜町東駐車場スタート・ゴール

5 種 目 〇 男子の部

・ 一般の部　5,000ｍｘ5名　　補欠2名 スタート１０時

・ 高校の部　5,000ｍｘ5名　　補欠2名 スタート１０時

・ 中学の部　3,000ｍｘ2名（第1・6走者） スタート１０時０２分

　　　　　　 2,000ｍｘ4名（第2・4走者は1年生）　補欠2名

〇 女子の部

・ 一般の部　3,000ｍｘ2名（第1・5走者） スタート１１時

　　　　　　 2,000ｍｘ3名　　補欠2名

・ 中学の部　3,000ｍｘ2名（第1・5走者） スタート１１時

　　　　　　 2,000ｍｘ3名　　補欠2名

6 参加資格 （１）三河に在住・在勤・在学のチームとする

（２）高校・中学は１・２年生でチーム編成をする

7 参加制限 （１）中学は１校男女とも２チーム以内、高校・一般は無制限とする

　　　（但し、高校・一般のチームは愛知陸協登録者に限る）

（２）中学・高校の３年生を含むチームならびに合同チームは、クラブ

　　　チームとして一般の部に参加する

（３）合同チームは、クラブチーム扱いで一般の部に参加する

8 参 加 料 ・中学の部：1チーム4,000円　　・高校・一般の部1チーム5,000円

（申込後棄権の場合も参加料は返金しない）

9 申込方法 振込：令和４年１２月１５日（火） 郵便：令和４年１２月１６日（水）

・振込先　　蒲郡信用金庫　本店営業部　普通　０３１８８５１

　　　　　蒲郡陸上競技協会　手嶋修次

・メール　　cxj14503@yahoo.co.jp （着信後メール返信します）

・送付先　　〒４４３００４８　蒲郡市緑町１６－１９

　　　　　　　　　　　　　　手嶋修次

参加申込書に記入し、振込を行い、振込明細表を参加申込書裏面に貼付し、

参加申込書表面をメールし、送付先に郵送して下さい。

10 表 彰 優勝チームに楯、1位～6位に賞状

11 そ の 他 大会中の傷害については応急処置はするが、あとの責任は負わない
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12 ① ナンバーカードは各チームで用意し、胸と背につける。高校男子と一般

　 男子は白地に赤文字、中学男子と中学女子・一般女子は白地に黒文字で

　 番号を記入し、走順を右下に入れること。

 ＊中学（１～70）、高校男子（71～120）、一般男子（121～150）、

　 一般女子（121～　）申込時に希望の番号を記入すること。

　 （希望に沿えない場合もあります。12月25日までに連絡をします）

② 当日、走順および他チームからの変更を認める

③ 当日、９時３０分まで車道で練習は出来ない。（違反したチームは参加

　 を許可しない）

④ タスキは各チームで用意する。

⑤ 招集は、各部スタート付近でスタート20分前に１・２区、次走者からは

　 中継後に順次行う。

⑥ 大会結果は東三河HPに掲載します。

＊コース図（片側走行）
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